s pessnsea
Clest bien 4 une résurrection
qu'on assiste : celle de toute une
famille, marquée pendant des
mois par le handicap de la petite
derniére. Un handicap sur lequel
les médecins ne voulaient pas
mettre d'étiquette : « bébé a haut
risque autistique », avait-on juste

o uvaiL wede G Yu it
n'y avait plus d'espoir. Mainte-
nant, Sidonie a un avenir, on est
vraiment passés de Izn[er a une
vie de bonheur ! »

Sidonie aura trois ans la 8 fé-
vrier. Cette année, elle sera capa-
ble de souffler ses bougies. Un
bonheur, pour toute la famille et
tous ceux qui I'entourent. &

diagnostiqué. Sidonie, métamorphosée en cing mois, et I'une des qui les ABA.
B QUESTIONS A... vinca mvieE, aLille Il ot des ABA
> Voir Sidonie aussi éveillée, plied behaviour analysis), = qui est en plein développe- les lois de la physique. Ma

V. Riviére est I'auteur de « L'Analyse
du comportement appliquée
al'enfant et l'adolescent ».

et a la veille de sa premiére
rentrée scolaire, ¢a vous fait
quoi ?

« Ca nous fait plaisir, bien
sar ! Mais pour nous, ces pro-
grés ne sont pas exceptio
nels. Certains enfants avec qui
on pratique I’ABA se dévelop-
pent doucement, d’autres,
comme Sidonie, avancent trés
vite. »

»Comment expliquer I'ABA
au grand public ?

« D’abord, il vaut mieux parler
de "techniques comportemen-
tales " plutét que de " mé-
thode ABA". Dans I"" analyse
appliquée du comportement "
(c’est le nom francais de I'ap-

nous suivons un protocole pré-
cis, nous utilisons ce qui est

ment ne cesse de travailler |
La, il est par des

en France, le fait de rendre
le comportement

valic
Ce qu’on fait n'est pas " ma
méthode " mais ce que mon-
trent les publications scientifi-
ques : que les enfants pris en
charge ont 70 % de chance de
sortir de I'autisme. Plus on s’y
prend t6t, mieux c’est. Mais
méme un enfant de 10 ans qui
ne parlait pas peut devenir ver-
bal. Et je pense a ce jeune
homme de 22 ans qui est de-
venu propre récemment, ¢a
change la vie de sa famille ! »
»On reproche a I’ABA son
cdté intensif...

« Mais n’importe quel enfant

1€ 5, psy-
chologues, c’est la différence
£ n ce moment, tout le
monde veut faire de I’ABA,
parce que ¢a rapporte. Atten-
tion, il faut une vraie forma-
tion ! Malheureusement, nous

dier I’ABA et seules 25 person-
nes sont formées chaque an-
née... Je le dis, je le répéte, on
ne fa/r pas réver les parents,
on s’appuie sur des résultats.
Les analystes n’ont rien in-
venté, les lois du comporte-
ment sont aussi tangibles que

le
huma/n, c’est dlfilclle 4 accep-

> ourquoi tant de réticences
dans le monde médical tradi-
tionnel, comme en politique ?
« En France, la santé est réser-
vée aux seuls médecins,
or nous sommes chercheurs,
universitaires... Les médecins
n‘ont aucune connaissance
des traitements comportemen-
taux. Nous pensons qu’avec
un enfant, autiste ou non, tra-
vailler le langage une demi-
heure par semaine n’a pas de
sens. Le langage, c’est tout le
temps ! » B 1. ELLENDER



